BRI \iesTske GYMNAZIUM
STREDN{ ODBORNA EKOLA UPICE

MATURITNI OTAZKY
(prakticka cast)

PREDMET: TELESNA VYCHOVA TRIDA: OKTAVA

Kritéria hodnoceni pfedmétu télesna vychova:

Télesna vychova se sklada ze dvou ¢asti:

1. prakticka
2. astni

Celkové bude znamka stanovena na zakladé prospéchu z obou €asti v poméru 50% za
praktickou a 50% za Ustni. Pfi znamce ,nedostate¢na“ z jedné Casti zkousky bude tieba
absolvovat v dal$im terminu maturitnich zkousek jen tuto ¢ast.

Prakticka ¢ast maturitni zkousky z télesné vychovy

90 bodt
Atletika: 32 bodu
Divky:

100m 800m Skok daleky Vrh kouli 3kg

(nizky start, bloky)

Cas body | &as body | vwkon body | vykon body

16,6-17,0 1 3:241- 1 360 1 6,20-6,59 1
3:30,0

16,1-16,5 2 3:18,1- 2 370 2 6,60-6,99 2
3:24,0

15,6-16,0 3 3:12,1- 3 380 3 7,00-7,39 3
3:18,0

15,1-15,5 4 3:06,1- 4 390 4 7,40-7,79 4
3:12,0

14,6-15,0 5 3:01,1- 5 400 5 7,80-8,19 5
3:06,0

14,1-14,5 6 2:56,1- 6 410 6 8,20-8,59 6
3:01,0

13,6-14,0 7 2:50,1- 7 420 7 8,60-8,99 7
2:56,0

13,7 améné | 8 2:50,0 a 8 430 8 9,00 avice |8
méné




Chlapci:

| 100m 1500m ' Skok daleky | Vrh kouli 5kg
(nizky start, bloky)
Cas body | &as body | vykon ' body | vykon body
14,5-14,8 |1 5:50,1 — 1 470 1 750-7,89 |1
6:00,0
142-14,4 |2 5:40,1 - 2 480 2 7:90-8,29 |2
_ 5:50,0
113,8-14,1 |3 5:30,1 - 3 490 3 18:30-8,69 |3
5:40,0 . L
13,4-13,7 |4 5:20,1 - 4 500 4 8,70—-9,09 |4
5:30,0 |
13,0-13,3 |5 5:10,1 - 5 510 5 9,10-949 |5
5:20,0
126-129 |6 5:00,1 - 6 520 6 9,50-9,99 |6
| 5:10:0 '
12,2-125 |7 | 4:50,1 - 7 530 7 10,00 — 7
5:00,0 ! 10,49 )
12,1 a 8 4:50 a 8 540 8 10,50 a vice | 8
| méné méné |

Celkové hodnoceni z atletiky je souétem bodl &tyf disciplin.

Gymnastika: 32 bodu
Divky:
Prostna: volna sestava obsahujici povinné prvky. Pfi cvi€eni je nutné projit dvé délky koberce.

Pifemet stranou, stoj na rukou — kotoul vpfed, kotoul vzad roznoZmo do Sirokého stoje
rozkroéného, vaha predklonmo, kotoul vzad schylmo do stoje spojného.

Hrazda dosaZna: vymyk odrazem jednonoZ, pfesvih inoZmo pravou (levou), vzepfeni jizdmo,
to¢ jizdmo vpied, pfeSvihem UnoZmo pravou (levou) vzpor vzadu, sesin do shybu stojmo.

Preskok: skréka pies §védskou bednu nasif odrazem z mistku

Splh o tyéi: do vy3e 4,5m s pfirazem nohou start ze stoje
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Chlapci:
Prostna: volna sestava obsahujici povinné prvky. Pfi cvi€eni je nutné projit dvé délky koberce.

Stoj na rukou, kotoul vpied, kotoul vzad do za8vihu, rondat/pfemet vpied/pfemet stranou (jeden
z téchto cvikl), kotoul letmo.

Hrazda dosazna: vymyk tahem do vzporu, to€ vzad, sesin do shybu stojmo
Preskok: skréka pres Svédskou bednu na dél

éplh na lané: do vy3e 4,5m bez pfirazu nohou, start ze sedu.
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Bodovani gymnastiky (max. znamka/body 8)

e Vynechani prvku = srazka 2 bodu
e Dopomoc srazka = 1 bod
¢ Celkové hodnoceni z gymnastiky je souétem bodu &tyf disciplin.

Volejbal: 12 bodu

Podani: 2x3 podani (3 vrchem, 3 spodem), umisténi podani do hraciho pole soupefe
Za kazdé spravné podani 1 bod (maximum 6 bodu)

Test vrchniho a spodniho odbiti o zed: 12 souvislych odbiti (z toho minimalné 1x spodem) ze
vzdalenosti 1,5-3m (max. moznost dvou pokusti)

Maximum 6 bod(. Pfi nezarazeni odbiti spodem minus 1 bod.

Basketbal: 14 bodu

Test dribling - dvojtakt: Dribling se zahajuje u mety (tfibodového Guzemi), ktera je umisténa
pod Uhlem 45° od ko$e na obou stranach. Zakon&eni dvojtaktem stielbou na kos$ z kratké
vzdalenosti. Po uspé3né/nelaspésné stielbé hra€ doskakuje a driblingem se premistuje zpét na
metu. 4x zprava a 4x zleva stiidavé.

Hodnoceni Uspésnosti stielby: 6 vstielenych kosi z osmi = max. 6 bodQ
Hodnoceni techniky driblingu a dvojtaktu: max 2 body
Test stfelby na ko$ z éary trestného stfileni: 10 pokust

Hodnoceni: max. 6 bodl za Sest Uspésnych vstielenych kosh.



Pro Uspésné spinéni praktické maturitni zkousky je nezbytné absolvovat vSechny

discipliny a bodovat v kazdém sportovnim odvétvi.

Klasifikace:

90 - 77 bodu - vyborné

76 - 63 bodu - chvalitebné
62 - 49 bodu - dobfe

47 - 35 bodu - dostatecné

35 a méné bodu - nedostatecné

Vypracoval/a: Mgr. Andrea Kadanikova, Mgr. Milan Vicek

Schvalila: Ing. Jana Nyvltova, CSc.



